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|оряний завтрак
(бесплатное питание)

Бьпход €тоим. Белки ){{ирь; }гл-дьт !(кал

0,63 6,04 9,34 95
€алат из моркови

Бифтштекс рубленньтй по-
п^\/отттцР\л\/ .. спусо\л томатнь1м

60

80/10 10,15 6,з6 8,13 131

ттьте 150 5,60 5,06 з5'91 212

200 0,10 0,10 6,10 26

0,5 1.,62 {,5 38
1птт715

)(леб ржано-птленичньтй 20 1 0,2 9 44

{леб птшеничньтй 20 1{э 0,16 9,84 47

![того: 62,10 19,50 19,54 83,57 593

!,олодньте закуски или

первое блгодо (на вьтбор)

Бьтход €тоим. Белки )(ирьт ]{'гл_дь: (кал

(япят из ква1пенной капустьт 100 1,6 5,1 8,24 88

Бторьте блюда

Рьтба (филе) по-}у'1осковски '7о|)'о 18 13,8 2 204

9,9 10,6 з,6 150
[рулка куриная в томатном
соусе

50/50

11.9 15,0 42,16 з57
г{ло" с говядиной 401160

| арн::рьп

1{атпа гречневая вязкая 180 4.2 5,6 26,41 | /3

Ё[апитки _

9ай нерньтй пакетированнь1и с

сахаром

8 1/
20018

)5) 0,4 18,84 9\
х*б р*'"о _п1шеничньтй/хлеб

птпеничньтй 1с

|,[того

20120

73,00

'1
,*.


